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【不妊症の原因を示す図】

■不妊症とは
　避妊をしない夫婦生活（特に排卵日前後）があって、1年以内に妊娠しない場合や、妊娠
しても流産を繰り返す場合をいいます。原因が男性にあるのは40～45％、女性にあるのは
55～60％、両者にあるのは25～30％という一般的な統計があります。

■不妊症の原因
〈男性が原因のケース〉

　精子の奇形、数が少ない、または運動能力が低下している場合です。まれに無精子症があります。ストレスが要
因であることも多く、疲労を回復するために長期間、過度のカフェイン、ニコチン、栄養ドリンクの摂取を続けると
精子の質を低下させることがあります。
〈女性が原因のケース〉

・子宮着床障害
　子宮筋腫が子宮内膜の形を変化させたり、ポリープが子宮内膜にあることで着床しにくくなります。手術後の不
適切な処置や細菌感染などによる子宮内膜炎や子宮内膜の癒着が原因となることもあります。

・排卵障害
　ホルモンのアンバランスが不妊症の原因となります。卵巣ホル
モンの働きを阻害する甲状腺機能の問題、授乳していないにも関
わらずプロラクチン値が高くなること、肥満などもホルモン異常に
つながります。排卵後に卵巣から分泌される黄体ホルモンが不十
分である黄体機能不全や、卵巣を覆う皮膜が厚くて硬いため、卵
子が排卵しにくく、卵巣に卵胞がたくさんできてしまう状態の多嚢
胞性卵巣も不妊症の原因になります。

・卵管障害
　卵管や卵巣、盲腸の手術を受けた後の炎症や、クラミジア感染による炎症から引き起こされる卵管の癒着が不
妊症の原因になります。ほかに卵管の閉鎖もあります。特に第3世界では公衆衛生のインフラが整っていないこと
から、クラミジア感染による卵管の癒着が多くなっています。

＊『フェルチクリン』の中野英二医師に解説していただきました。


