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体外受精の最前線
妊娠しやすい子宮内膜に胚を移植

グラフをご覧ください。これは妊娠に最適な子宮内膜の成熟値を示しています。　
各グラフの最高点にある時が、最も妊娠しやすい子宮内膜の状態の日です（一周期28日
の場合）。
赤：自然周期では20日頃
黄：排卵誘発剤を使用した場合は18～19日頃に早まる

                                        緑：子宮内膜を厚くするホルモン療法で21日頃

近年の研究によると、体外受精の成功率が最も高くなるのは、「採卵した胚を凍結させ、翌月以降、子宮内膜を
胚がつきやすい状態に調整してから、融解した胚を移植した場合」です。通常の体外受精の成功率（30～40％）
を上回る結果が報告されています。
凍結・融解した胚の移植による体外受精は、まだ広く浸透していません。しかし、一部の不妊治療の現場では積
極的に実施されています。
妊娠の判定が翌月以降になり、費用が高くなることはあり
ますが、次のような場合には非常に有効です。
〔子宮内膜が薄い〕
採卵時に子宮内膜が十分厚くなっておらず、胚移植を行
っても妊娠の可能性が低いと考えられる場合。
〔卵巣過剰刺激症候群〕
体外受精のために多くの卵子が採取され、採卵後に腹部
膨満感などの症状が現れることがあります。エストロゲン
の過剰分泌により、子宮内膜が自然周期より早く厚く成熟
し、胚を移植する時点では最適な子宮内膜の状態とは言
えない場合があります。

＊フェルチクリンの中野英二医師に解説していただきました。
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　妊婦さんにとって驚異のジカウイルス。その症状や対策についての情
報は既に皆さんも日本語のニュースでよくご存じのことと思います。決し
て軽視はできません。
　不妊治療の現場では、 妊娠を希望するご夫婦にジカウイルスに感染す
る恐れがある環境でも、妊娠をした方が良いか悪いか、医師が決定する

権限はありません。全ては患者さんの責任に委ねられます。
　いつ終わるともしれないジカ熱、デング熱、チクングニヤ熱といった特定の蚊を媒体
とする病気ですが、最近、希望を見出す一つのニュースが報道されました。それは、水
中で育つリベルラ（Libélula）というトンボの幼虫が、ボウフラを食べて蚊の発生を抑
制するということです。
　近年はマトグロッソ州でもデング熱が流行し、2015年は人口10万人当たり799人の
感染が確認されました。これは世界保健機関（WHO）がデング熱の流行と定義する数
値(10万人当たり300人)を大きく上回ります。

　事態を重く受け止めたマトグロッソ州では、クロタラリア（Crotalária）という
植物を育てることが試みられました。クロタラリアの花にはリベルラが集まり、
近くの水辺に蚊と一緒に産卵することが知られていたためです。その試みが効
を奏し、マトグロッソッ州の町の一つソヒーゾ（人口約8万人）では、既にデング
熱の発生が昨年の1245例から大きく減少したという報告もあります。
　この話を受け、当クリニックでも来院される方には少しでも心安らかに妊娠
期を過ごせるようクロタラリアの種子をお配りしています。サンパウロにもクロ

タラリアの花を咲かせ、少しでも蚊の脅威から身を守られれば幸いです。

＊クロタラリアの種子が欲しい方は当クリニックにお問い合わせいただければ少量お分けできます。

◎フェルチクリンの中野英二医師にお話しいただきました。

きれいな花を咲かせましょう ✿
ジカ、デング、チクングニヤは天敵で撃退

《クロタラリア》

《リベルラ》

《ネッタイシマカ》


